Bezpecénost prace v elektrotechnike

1. Laboratorny poriadok.

2. Odborna spoésobilost pracovnikov v elektrotechnike podfa
vyhlasky Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny
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3. Uginky elektrického pradu, I-t diagram.

4. Rozdelenie priestorov z hladiska nebezpecéenstva Urazu
elektrickym pradom, bezpeény prud a napatie.

5. Ochrana zivych a nezivych &asti el. zariadeni pred
nebezpecnym dotykovym napatim.

6. Protipoziarna ochrana.
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- postup zachrannych prac
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- nepriama masaz srdca

Bezpe€nost prace v elektrotechnike IGOR CAGAN 1/12




1.
Laboratorny poriadok

Laboratorium elektrotechnickych merani

1. Pred prvym praktickym cvi¢enim v laboratériu Ziaci podpisom potvrdia
(preukazatelne), Zze boli pouceni o bezpecnostnych predpisoch podla
prislusnych noriem STN pre pracu v elektrotechnickom laboratoriu.

2. Ziaci do laboratéria vstupuji v bielych plastoch, v prezuvkach,
s potrebnymi pomébckami a bez taSiek.

3. Na laboratorne cviCenie prichadzaju Ziaci teoreticky dobre pripraveni.
Pocas praktického merania pod napatim pracuju Ziaci s maximalnym
sUstredenim.

4, Na zaciatku merania Ziaci odovzdaju vypracovany protokol
predchadzajuceho merania, prekontroluji meraciu techniku na svojom
pracovisku (laboratérnom stole), nedostatky hlasia vyucujicemu.

5. Po zapojeni meracich obvodov veduci meracej skupiny prekontroluje
zapojenie a poziada vyucujuceho o pokyn na zapojenie zdrojov.
Svojvolné zapajanie zdrojov je zakazané.

6. Ziaci musia poznat miesto hlavného vypinada (central stop),
umiestnenie hasiaceho pristroja a manipulaciu s nim. Hlavny vypinac
sa mbéze vypnut len v pripade nebezpecenstva alebo na pokyn
vyucujuceho.

7. Pri merani Ziaci dodrZzuju bezpecnostné predpisy, neodchadzaju zo
svojich miest, pripadné nedostatky hlasia vyucujucemu.

8. Za Skody spbésobené umyselnym poSkodenim laboratorneho poriadku
zodpovedaju Ziaci a su povinni ich uhradit.

9. Po skonéeni merania sa odpoja zdroje prudu, regulaéné elementy a
nastavenia do zakladnej polohy.

10. Ak sa Ziak zo zavaznych dévodov nezucastni laboratérneho cvi¢enia so
svojou skupinou, poziada vyucujuceho o zadelenie s inou skupinou.

11. Ak Ziak zamesSka za klasifikatné obdobie viac ako dve laboratorne
cviCeniaa tiez ak neodovzda vSetky protokoly, nebude klasifikovany.

12. Tento laboratérny poriadok je sucastou Skolského poriadku, Ziaci ho
musia poznat a dodrziavat.
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Odborna sposobilost’ pracovnikov
v elektrotechnike podfla vyhlasky
MPSVaR SR €islo 718/2002 Zz.

(1) Osoby na vykonavanie
¢innosti na technickom zariadeni
elektrickom sa podla odbornej spéso-
bilosti rozdeluju na:

a) pouceny pracovnik,

b) elektrotechnik,

c) samostatny elektrotechnik,
d) elektrotechnik na riadenie
¢éinnosti alebo na riadenie
prevadzky,

e) elektrotechnik Specialista.

(2) Rozsah ¢innosti, ktoré sa
mbézu vykonavat na technickom
zariadeni elektrickom podla odbornej
spbsobilosti, uréuji bezpecénostno-
technické poZiadavky.

8§20
Pouceny pracovnik

(1) Pouceny pracovnik je osoba
bez elektrotechnického vzdelania,
ktord& v ramci svojej cCinnosti pri-
chadza do styku stechnickym
zariadenim elektrickym, ktoré ob-
sluhuje, a ktor4 bola preukazatelne
pouCend vrozsahu vykonava-nej
¢innosti na tomto druhu techni-ckého
zariadenia a vycviCend Vv posky-
tovani prvej pomoci pri Uraze
elektrickym pradom.

(2) Poucenie a vycviCenie moze
vykonavat osoba s odbornou spbé-
sobilostou podfa 8§ 21 az 24. V
pripade obsluhy technického zaria-
denia elektrického nizkeho napétia
mbze poucenie vykonat aj pouceny
pracovnik, ktory bol povereny touto
cinnostou.

8§21
Elektrotechnik

(1) Elektrotechnik je osoba, ktora
ma odborné vzdelanie elektrotechni-
ckého ucebného odboru alebo
Studijného odboru (stredné, uplné
stredné alebo vysokoSkolské vzde-
lanie) a jej odborna spoésobilost bola
overenda podla § 25.

(2) Elektrotechnik méze vykona-
vat' ¢innost na vyhradenom techni-
ckom zariadeni elektrickom v rozsahu
osvedcenia.

§ 22
Samostatny elektrotechnik

(1) Samostatny elektrotechnik je
osoba, ktora spifia poziadavky odbor-
nej spbsobilosti elektrotechnika, ma
odbornu prax uvedenu v prilohe €. 11
pism. ¢) a jej odborna spb6sobilost bo-
la overena podla § 25 ods. 1.

(2) Samostatny elektrotechnik
mobZze samostatne vykonavat &innost
na vyhradenom technickom zariadeni
elektrickom v rozsahu osvedcenia.

(3) Samostatny elektrotechnik
mbéze riadit Cinnost poucenych pra-
covnikov bez obmedzenia ich poctu a
c¢innost najviac dvoch elektrotech-
nikov.

(4) Absolventi vysokych 3kél
elektrotechnickych Studijnych odbo-
rov, ktori pracuju vo vedeckych Usta-
voch, vyskumnych dstavoch a
vyvojovych Ustavoch a v laborato-
riach Skoél vSetkych stupriov, sa na
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Tato ¢innost’ na svojich pracoviskach
po splneni poZiadaviek na odbornu
prax uvedenu v prilohe €. 11 pism. c)
povazuju za samostatnych elektro-
technikov a overenie ich odbornej
sposobilosti podla 8 25 sa nevy-
Zaduje.

823
Elektrotechnik na riadenie ¢innosti
alebo nariadenie prevadzky

(1) Elektrotechnik na riadenie
¢innosti alebo na riadenie prevadzky
je osoba, ktor4 spifia poZiadavky
odbornej spdsobilosti elektrotech-
nika, ma odbornd prax uvedenu v
prilohe €. 11 pism. d) a jej odborna
spbsobilost bola overen& podla 8 25
ods. 1.

(2) Elektrotechnik na riadenie
éinnosti alebo na riadenie prevadzky
mbze riadit ¢innost  poucenych
pracovnikov, elektrotechnikov a sa-
mostatnych  elektrotechnikov  bez
obmedzenia ich poctu alebo riadit
prevadzku technickych zariadeni
elektrickych v rozsahu osvedcenia.

8§24
Elektrotechnik Specialista

(1) Elektrotechnik Specialista na
projektovanie alebo na konStruovanie
vyhradeného technického zariadenia
elektrického je osoba, ktora spifia
poziadavky odbornej spdsobilosti
elektrotechnika, ma odbornd prax
podla prilohy €. 11 pism. e) a jej
odborna spbésobilost bola overena
podla § 25 ods. 2.

(2) Elektrotechnik Specialista na
vykonavanie odbornej prehliadky a
odbornej skusky vyhradeného techni-
ckého zariadenia elektrického je
osoba, ktord spifa poZiadavky
odbornej spdsobilosti elektrotech-
nika, ma odbornd prax uvedenu v

prilohe & 11 pism. f) a jej odborna
spbsobilost bola overena podfla § 25
ods. 2.

(3) Elektrotechnik Specialista mo-
Ze samostatne vykonavat a riadit
¢innost’ na vyhradenom technickom
zariadeni elektrickom a vykonavat
¢innost’ podfa § 15 ods. 1 pism. c) v
rozsahu osvedcenia.
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3.
Uginky elektrického pradu

Pri pésobeni elektrického pradu na ludsky organizmus rozhoduju o nasled-
koch tieto faktory :

Velkost pradu prechadzajuceho telom,

¢as p6sobenia prudu,

druh pradu a jeho frekvencia,

odpor tela,

velkost napatia,

momentalny psychicky a fyzicky stav, odolnost ovplyvnena chorobou,
vekom, Unavou. Tieto faktory ovplyviuja odpor tela.

o hrwWNE

VZNIK URAZOV

Uraz el. pradom vznika pri dotyku so Zivou Castou poéas prevadzky, pri
dotyku s nezivou cCastou pocCas poruchy, alebo nedodrzanim bezpecénej
vzdialenosti. Rozozndvame jednopodlovy a dvojpdélovy dotyk. Dvojpolovy
dotyk je najnebezpecnejsi.

VPLYV NA TELO

El. prud vplyva na fudské telo a spdsobuje rézne fyziologické zmeny, mdze
sposobit’

potrasenie,
bolestivé kice,
bezvedomie,
smrt,

PwpE

NASLEDKY URAZOV ELEKTRICKYM PRUDOM / NAPATIM

- otvorené rany,

- popéleniny,

- trvalé krée svalov,

- zastavenie srdca a fibrilacia,
- smrt.
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Oblast’ necitlivosti: prud pretekajuci telom vébec necitime (~0,5 mA)
Oblast’ el. tderov: sme schopny pustit Zivy vodi¢, ktory drzime (~10mA,
jednosmerny prud 20mA).

Hranica Urazovosti: oblast v ktorej méze prist k urazu.

Oblast’ smrtelnych Urazov: nastava zastavenie srdca, fibrilacie a nasledna
smrt.

ODPOR LUDSKEHO TELA

Odpor fudského tela je zavisly od psychického a zdravotného stavu osoby, je
zavisly od prostredia a od velkost napétia. Cim je odpor tela mensi, tym vacsi
prud je schopny telom prechadzat.

Odpor ludského tela vo vode je asi desatkrat menSi ako za beznych
okolnosti.

V suchom prostredi a pri lahkom dotyku mozno pocitat' s odporom tela asi 1-
2 kQ. V zlych podmienkach je odpor tela asi 10 -100 Q.
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4.
Rozdelenie priestorov
z hladiska nebezpeéenstva Urazu
el. prudom

Priestory sa daju rozdelit z hfadiska bezpeénosti na :

1) bezpeéné:
- oby&ajné, suché, studené miesta prasné s nevodivym prachom
(horfavym i nehorfavym);
2) nebezpeéné:
- prostredia teplé a vihké s otrasmi;
- vonkajSie priestory s vodivym prachom (horfavym i nehorfavym);
- priestory s vodivym okolim so zvySenou korozivitou;
3) zvlast nebezpeéné:
- mokré prostredia s extrémne korozivnou agresivitou;
- priestory v zvlast stazenych podmienkach;

BEZPECNY PRUD

Druh el. Bezpeény
pradu prad
striedavy 10 mA

(10-1000Hz)
jednosmerny 25 mA

BEZPECNE NAPATIE

Druhy Striedavé | Jednosmerné
priestorov U U

bezpedné Zivé Casti 50V 100 V
nezivé casti 50V 120V
nebezpeéné Zivé Casti 25V 60 V
nezivé casti 50V 120V
zvIast Zivé Gasti 12v 25V
nebezpecné nezivé casti 25V 60 V
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5.
Ochrana zivych a nezivych €asti el.
zariadeni pred nebezpeénym
dotykovym napéatim

Spbsoby ochrany zZivych €asti: polohou, zabranou, krytom alebo prepazkou,
izolaciou €i doplnkovou izolaciou.

Ochrana nie je nutna ak:

- sau Zivych Casti vyuZije malé bezpe¢né napéatia v obvodoch SELV, PELV.

- ludskym telom v uzavretom obvode neméze pretekat prad vySsi, nez je prad
bezpelny (odporucany) pre dané prostredie.

- U Zivych Casti s frekvenciou > 1000 Hz galvanicky spojenych so zemou.

- u niektorych el. zariadeni v uzavretych el. prevadzkach, kde pracuju pracovnici
so zodpovedajucou el. kvalifikaciou.

IP OCHRANA PRED VNIKNUTIM PEVNYCH CASTI:
- krytom nesmie preniknut’ predmet vacsi nez (pozri tabulku):

Priemer
predmetu Cislo
50mm IP1.
12mm IP2.
2,5mm IP3.
Imm IP4.
prach. CiastoCka IP5.
prach Uplne IP6.

IP OCHRANA PRED VNIKNUTIM VODY

IP TEST

.0 | bez ochrany
ochrana pred vertikalne padajucimi kvapkami vody, napr. pred
.1 | kondenzujucou sa vodnou parou

.2 | ochrana pred priamym postrekom vodou do 15° (kvapkajuca voda)

.3 | ochrana pred Sikmo dopadajucou vodou - do 60° (dazd)
ochrana pred striekajucou vodou zo vSetkych smerov - mozny
.4 | obmedzeny prienik vody

ochrana pred vniknutim vody pri tryskajucom prude zo vSetkych
.5 | smerov - obmedzeny prienik vody

ochrana pred vniknutim vody pri zaplaveni - mozny obmedzeny
.6 | prienik vody

.7 | ochrana pred vniknutim vody pri ponoreni (medzi 15 cma 1 m)
ochrana pred vniknutim vody pri dlhotrvajacom ponoreni pod

.8 | tlakom
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SPOSOBY OCHRANY NEZIVYCH CASTI

- zakladna (polohou, zabranou, izolaciou)

- samoc¢innym odpojenim (nulovanim, zemnenim, chrani¢om)

- oddelenim obvodov (galvanické oddelenie obvodov transforméatorom)
- bezpeénym napatim

- zvySena (dvojitd izol4cia)

OCHRANA PRUDOVYM CHRANICOM

+ L2
+ L3

le

="

- tok pradu pri poruche

OCHRANA SAMOCINNYM ODPOJENIM OD ZDROJA

J PEM
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OCHRANA NAPATOVYM CHRANICOM

- ochrana pohyblivych zariadeniach, ktoré nie su spojené zo zemou
- smernice EurGpskej Unie nepovoluju pouZitie napatového chranica
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4.
Protipoziarna ochrana

Na hasenie horiacich el. zariadeni pod pradom sa pouzivaju praskové, alebo
tetrachlérové hasiace pristroje. Pradom vody sa nesmie hasit na vzdialenost
mensiu ako 30 metrov. Taktiez su uréené minimalne vzdialenosti, na ktoré sa
maju hasit pristroje pod rozli¢ne velkymi napatiami:

Druh napétia Bezpeéna
vzdialenost’
nizke napétie (n.n.) 2 metre
vysoké napatie (v.n.) 3 metre
velmi vysoké napétie (v.v.n) 5,5 metra

Ak poZiar vznikol na el. zariadeni treba zistit & odpojenim pradu nedoSlo
k vypnutiu doélezitych zariadeni — napr. poziarnych cZerpadiel, alebo
nudzového osvetlenia a podobne. Pri haseni poziaru sa snazime postupovat
tak, aby nedoslo k Urazu el. prdidom a predislo sa hospodarskym Skodam.

CO ROBIT PO VYPUKNUTI POZIARU ?

1) Vyhlasit poZiar signalizanym zariadenim alebo hlasovym
upozornenim — ,HORI 11,

2) Zistime, kde sa nachadzaju rozvadzace, transformatory a vypneme
prud.

3) Zatvorime uzavery plynu.

4) Zacneme s evakuaciou.

5) Ak sajedna o rozsiahli poZiar privolame poZiarnu pomoc.
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7.
Prva pomoc

POSTUP ZACHRANNYCH PRAC

1) Postihnutého ihned vyslobodime z dosahu el. pradu vypnutim alebo
preruSenim obvodu, v ktorom sa nachadza.

2) Ak postihnuty nedycha, zaéneme s umelym dychanim.

3) Ak nema zZiadny pulz, je nutné umelé dychanie doplnit o nepriamu masaz
srdca.

4) Privoldme kvalifikovanu lekarsku pomoc zavolanim na €islo 158, alebo
integrovanu zachranna linku 112.

5) Prvd pomoc a oZivovanie vykonavame az do prichodu lekara.

6) O Uraze treba €o najskor upovedomit veduceho pracovnika (ucitefa).

- nezabudame na 5T — ticho, teplo, tekutiny, tiSenie bolesti a transport, ktoré
su nevyhnutné pri predchadzani 3Soku, ktory mdZe zdravotny stav
postihnutého iba zhorSit' a privodit tak komplikacie.

UMELE DYCHANIE Z UST DO UST

Pred zacatim umelého dychania sa postihnuty polozZi na chrbét, z jeho Ust sa
odstrania vSetky prekazky. Jeho lopatky treba podlozZit a zaklonit hlavu ¢o
najviac dozadu. Tym sa dosiahne uvolnenie dychacich ciest. Ak su Usta
kfCovito zavreté, neotvarame ich nésilim, ale poskytujeme umelé dychanie
cez nos postihnutého. Inak sa poskytuje cez Usta, pricom stale udrZziavame
potrebny zaklon hlavy a sledujeme zdvih hrudnika. Ak sa hrudnik nezdviha,
vacsinou staci zvacsit zaklon hlavy. Zachranca sa zhlboka nadychne a 10x
vydychne do Uust postihnutého v asi sekundovych intervaloch. Potom
pokracuje frekvenciou asi 12-16x sa minatu. Ak postihnuty zacne dychat,
treba umelé dychanie prerusit, ak nie, pokracujeme do prichodu lekara.

NEPRIAMA MASAZ SRDCA

Nepriamu maséz srdca moze robit len odborne vySkoleny zachranca, ale aj
ten musi najprv zacat umelym dychanim, ktoré sa nesmie prerusit ani pocas
maséaze srdca.

1) Postihnutého polozime na chrbét na tvrdd podloZku.

2) Pravu ruku polozime dlanou na hrudnik postihnutého a fava ruku naprie€
cez pravu.

3) Hmotnostou tela rytmicky tlagime na hrudnu kost do hibky asi 4-5 cm v asi
jednosekundovych intervaloch.

4) Po piatich stlaceniach nasleduje 1 vdych.

5) Pokracuje sa do oZivenia postihnutého alebo do prichodu lekara.

D@i@uwi&l Q(RBQ odporuca 2x alebo 3x pastou udriet do oblasti srdca.
\rp Aepnava jedna osoba, tak sa odporuca 15 stlaceni a dva
bﬁlyggr Chergaey
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